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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
9 Espirals al pesto e Amanida camperola de patata 6 Arrds amb tomaquet 6 Llenties estofades 0 Amanida russa
Salmé al forn E%téfg%aaggggm Truita de carbassé Hamburguesa vegetal 9 Pollastre arrebossat
amb salsa citrica d'enciams i lavors amb amanida al forn amb amanida amb amanida
. Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
@Amanida / Carn blanca i patata / Lacti Cereal / Prot. veg i verdura / Fruita Verdura / Carn blanca i patata / Lacti Cereal / Peix i verdura / Lacti Cereal / Ou i verdura / Lacti
@ Crema de carbasso m Cigrons amb xori¢ @ Macarrons al formatge @ Aérbs amb verdures, quinoa, @ Mongeta tendra i patata
edamame i panses
Mandonguilles de vedella Truita d'espinacs . . . Pollastre a la canyella
. . Bacalla amb samfaina Croquetes de pernil ;
amb hortalisses amb amanida el e amb amanida
5 Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada
@Cereal / Peix i amanida / Lacti Verdura / Carn blanca i cereal / Lacti Amanida / Prot. veg i patata / Lacti Verdura / Ou i llegum / Fruita Cereal / Peix i verdura / Lacti
Q Espirals a la bolonyesa vegetal @ Arros tres delicies @ Llenties amb hortalisses @ Amanida de pasta @ Ausolan Burguer
. . Xips i amanida
Llibret de pernil dolg i Pollastre a la farigola Truita de patata i ceba Rodanxa de llug P
formatge amb amanida amb enciam i blat de moro amb enciam i blat de moro amb tomaquet amanit @&W
R Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Gelat
@Verdura / Ou i cereal / Lacti Verdura / Peix i patata / Fruita Verdura / Carn vermella i cereal / Lacti Amanida / Carn blanca i patata / Lacti Cereal / Prot. veg i verdura / Fruita

*El nostre mend es
basa en la cuina
mediterrania,
casolana i de qualitat

Mend elaborat per la
dietista nutricionista
Ménica Fidalgo
Col. CAT000521
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