Setembre
Menu Escolar 2024

Dijous
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9 10 19 13

Arros amb tomaquet Cigrons amb hortalisses Macarrons amb alberginia Mongeta tendra i patata
Croqgg‘gesagzﬁggastre Truita de carbassé amb amanida Salmo a la taronja amb amanida Botifarra al forn amb seques
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt Fruita fresca de temporada
‘ ...i ala nit: Verdura/Peix i patata/Lacti Verdura/Vedella i cereal/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Cereal/Ou i amanida/Lacti
Llenties a la jardinera Amanida camperola de patata Lﬁ'?aplr’?lg ala bﬂ'?jn\lleﬁ vege;cal erzjt-:'es:ccrean;:l’oeo¥<aag%ura Arros amb verduretes
Truita de pebrot amb amanida Pollastre al forn amb samfaina fore earrfl;rgmaon?dla ormatge Estofat d’au amb xampinyons Rodanxa de lluc amb amanida
logurt Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
‘ ..i alanit: Verdura/Vedella i cereal/Fruita Cereal/Peix i amanida/Lacti Amanida/Prot. Veg. i cereal/Lacti Cereal/Ou i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Lacti
03 o4 05 26 7/  TAULADE LA DESCOBERTA DEL MELO
g |SPREDEEa| e pmanid dopast
A B q roquetes de carn d’olla ;
Trwte] d ?spmac;s amb ama2|da amb amanida amb porros caramel-litzats amb amanida Calamars a Ia,\;ozgana amb xips
Rruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt €
. ...ialanit: Cereal/Au i verdura/Lacti Amanida/Vedella i patata/Lacti Amanida/Prot. Veg. i cereal/Lacti Cereal/Ou i amanida/Fruita Verdura/Au i patata/Lacti

30

Llenties amb arros
Salsitxes amb samfaina
logurt

. ...ialanit: Verdura/Au i patata/Fruita

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menii elaborat per la dietista-nutricionista Ménica Fidalgo col. CATO00521.
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Menu Escolar

Dilluns
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7 amb tomaquet i olives negres

((
T~

Crema de porros
Botifarra amb amanida
Fruita fresca de temporada

O ...i alanit: Amanida/ Ou i patata/Lacti

14

Broquil i patata

Estofat de gall d’indi
amb xampinyons

Fruita fresca de temporada

O...i a la nit: Cereal/Peix i amanida/Lacti

194

Arrds amb peix i sipia
Croquetes de pernil
amb amanida

Fruita fresca de temporada

0 ...i ala nit: Amanida i llegum/Lacti

08

Mongetes seques estofades

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada

e...i ala nit: Verdura/Porc i cereal/Lacti

Dimarts

Espirals

Truita de pebrots amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Peix i cereal/Lacti

8

Llenties estofades
Croquetes d’espinacs i pinyons
amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Vedella i cereal/Lacti

15

Cigrons amb xorico
Truita de carbassé amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Prot. Veg. i patata/Lacti

09

Sopa de brou i pistons
Salsitxes de porc amb samfaina
Fruita fresca de temporada

Cereal/Ou i amanida/Lacti

29

Arrds amb bolets

Hamburguesa de colifior i
formatge amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Au i patata/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
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Menii elaborat per la dietist

Fidalgo col. CATOO0O521.

9,

Puré de cigrons i carbassa
Mandonguilles de vedella
amb hortalisses
Fruita fresca de temporada

Amanida/Au i cereal/Lacti

9

Trinxat de col i patata
Rodd de gall d'indi
amb salsa de poma

Fruita fresca de temporada

Cereal/Peix i amanida/Lacti

16

Espirals al formatge
Bacalla cruixent amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Au i patata/Lacti

23

Coliflor i patata
Pollastre al curry amb amanida
Fruita fresca de temporada

Cereal/Peix i verdura/Lacti

30

Espirals amb salsa de formatge
Lluc a la bilbaina
logurt

Amanida/Ou i llegum/Fruita

Dijous
3

Arros tres delicies
Rodanxa de lluc amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Ou i cereal/Lacti

10

Macarrons a la napolitana
Truita de tonyina amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Porc i patata/Lacti

17

Crema de mongetes seques
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada

Cereal/Ou i amanida/Lacti

04

Llenties estofades
Truita d'espinacs amb amanida
logurt

Cereal/Vedella i verdura/Fruita

31 LA CASTANYADA

Crema de carbassa i pastanaga

Pollastre a la farigola
amb ceba i moniato

Panellets

Cereal/Peix i amanida/Lacti

Octubre
2024

4

Mongeta tendra i patata
Pernilets a l'allada amb amanida
logurt

Cereal/ Prot. Veg. i amanida/Lacti

1

Sopa de galets
Pollastre a la canyella
amb amanida

logurt
Verdura/Peix i llegum/Fruita

18 JORNADA GASTRONOMICA JAPONESA

Arros Yakisoba

Harumaki
amb enciam i brots de soja

Gelatina

Verdura/Peix i patata/Lacti

05
Macarrons

amb tomaquet i alberginia

Salmé amb salsa de citrics
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Au i llegum/Lacti
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Menu Escolar

Dilluns

Patates estofades
amb hortalisses

Botifarra al forn amb amanida
Fruita fresca de temporada

O...i a la nit: Verdura/Prot. Veg. i cereal/Lacti

"

Coliflor i patata
Estofat de vedella amb bolets
Fruita fresca de temporada

O ...i ala nit: Cereal/Ou i amanida/Lacti

18

Llenties jardinera
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramellitzada

Fruita fresca de temporada

0 ...i a la nit: Amanida/Ou i cereal/Lacti

25

Puré de cigrons i carabassa
Truita de pebrots amb amanida
Fruita fresca de temporada

O ...i a la nit: Verdura/ Au i cereal/Lacti

Dimarts

Arrdos amb tomaquet
Lluc a la marinera
Fruita fresca de temporada

Amanida/Au i patata/Lacti

19

Sopa de brou i pistons
Pollastre rostit
amb daus de carbassa
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i cereal/Lacti

19

Arrds amb bolets
Croquetes d’au amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/ Peix i patata/Lacti

06

Arrdos amb tomaquet
Estofat de porc amb hortalisses
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i patata/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
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Fidalgo col. CATOO0O521.

6

Crema de llegum i verdura

Pernilets de pollastre a I'allada
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Cereal/Ou i amanida/Lacti

13

Cigrons estofats
Truita de carbassé amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Porc i cereal/Lacti

20

Sopa de rap

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Cereal/Porc i verdura/Lacti

o7

Seques amb verdures

Tastets de broquil i formatge
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Au i cereal/Lacti

Dijous

Escudella
Canelons
Fruita fresca de temporada

Verdura/Peix i cereal/Lacti

14

Arrds amb verdures,
edamame i panses

Bacalla cruixent al forn amb amanida

logurt

Verdura/Au i patata/Fruita

o1

Trinxat de la Cerdanya

Aletes de pollastre amb amanida
Fruita fresca de temporada

Cereal/Prot. Veg. i amanida/Lacti

08

Espirals al pesto d’espinacs
Salm¢ a la taronja amb amanida

logurt

Verdura/Vedella i patata/Fruita

Novembre
2024

1

FESTIU

8

Llenties amb costella
Truita d’espinacs amb amanida
logurt

Verdura/Au i cereal/Fruita

15 TAULADE LA DESCOBERTA DE LA SOJA
Espirals al formatge
Mandonguilles de soja
amb salsa de tomaquet
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i patata/Lacti

09

Macarrons napolitana
Rodanxa de lluc amb amanida
logurt

Verdura/Vedella i patata/Fruita

29

Sopa de galets
Pollastre al xilindré amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Ou i llegum/Lacti
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Menu Escolar

Dilluns Dimarts

9 3

Llenties amb arros
Rollet de primavera amb amanida
Fruita fresca de temporada

Coliflor i patata

Mandonguilles de vedella
amb hortalisses

logurt

...... 0000000000000 0000000000000 00

o ...ialanit: Verdura/Au i cereal/Lacti

9 10

Broquil i patata
Estofat d’au amb bolets
Fruita fresca de temporada

Cereal/Peix i amanida/Fruita

Sopa de brou i pistons
Botifarra al forn amb seques
logurt

o...i a la nit: Cereal/Peix i amanida/Lacti Verdura/Ou i patata/Fruita

16

Espirals al pesto d’espinacs
Croquetes de rostit amb amanida
Fruita fresca de temporada

17

Arrds amb peix i sipia
Brotxeta d’au amb amanida
Fruita fresca de temporada

o ...i ala nit: Verdura/Ou i llegum/Lacti Amanida/Prot. Veg. i patata/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionist Ménica Fidalgo col. CATOOO521.

4

Sopa de brou i pistons

Pollastre a la canyella
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Ou i patata/Lacti

"

Macarrons al formatge
Bacalla cruixent al forn
amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Vedella i patata/Lacti

18

Llenties jardinera
Truita de carbass6 amb amanida
Fruita fresca de temporada

Cereal/Porc i verdura/Lacti

iYACANCES!

Dijous

)

Macarrons
amb tomaquet i formatge

Cassoleta de lluc i gambes
Fruita fresca de temporada

Amanida/Porc i llegum/Lacti

19

Cigrons amb col i pastanaga

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Porc i cereal/Lacti

19

Patates estofades amb hortalisses

Hamburguesa de vedella
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Peix i cereal/Lacti

Desembre
2024

6
FESTIU

1 3 TAULA DE LA DESCOBERTA
DE LEDAMAME

Arrds amb verdura, edamame i panses

Aletes de pollastre marinades
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Peix i patata/Lacti

20

Escudella de Nadal
Pollastre amb salsa de prunes
Neules i Torrons

Amanida/Ou i patata/Fruita
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