
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 4 5 6 7
Arròs amb edamame, 

quinoa i panses
Estofat d’au amb hortalisses

Fruita del temps

Escudella barrejada (pasta i llegum)
Truita de patata i ceba 

amb amanida
Fruita del temps

Mongeta tendra i patata
Pollastre a l’allada amb amanida

Iogurt artesà

Seques estofades
Salsitxes de porc amb amanida

Fruita del temps

Fideuá de peix
Croquetes de pernil amb amanida

Fruita del temps

...i a la nit: Amanida+Llegum/Lacti Verdura/Vedella+cereal/Lacti Cereal/Peix+amanida/Fruita Amanida/Ou+cereal/Lacti Amanida/Peix+patata/Lacti

10 11 12 13 14
Llenties amb xoriço

Truita francesa amb amanida
Fruita del temps

Macarrons amb verdures 
i salsa de soja

Calamars a la romana amb amanida
Iogurt artesà

Sopa de brou i pistons
Pollastre a la farigola amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Lluç marinera

Fruita del temps

Puré de carbassó
Rodo de gall d’indi 

amb salsa de pastanaga
Fruita del temps

...i a la nit: Verdura/Peix+cereal/Lacti Verdura/Porc+patata/Fruita Verdura/Peix+cereal/Lacti Amanida/Vedella+patata/Lacti Amanida+Llegum/Lacti

17 18 19 20 21 JORNADA GASTRÒMICA JORNADA GASTRÒMICA 
AMERICANAAMERICANA

Espirals amb tomàquet 
i olives negres

Truita d’espinacs amb amanida
Fruita del temps

Cigrons estofats
Bacallà amb samfaina

Fruita del temps

Arròs amb verduretes
Mandonguilles de soja 

amb salsa de tomàquet
Fruita del temps

Bròquil i patata
Pollastre rostit amb amanida

Iogurt artesà

Crema de carabassa
Hamburguesa de vedella 

amb xips i amanida
Cheesecake

...i a la nit: Verdura/Porc+cereal/Lacti Amanida/Au+cereal/Lacti Amanida/Peix+llegum/Lacti Cereal/Ou+verdura/Fruita Cereal/Peix+amanida/Fruita

24 25 26 27 28
Puré de verdures

Botifarra amb seques
Fruita del temps

Coliflor i patata
Lluç a la Biscaïna
Fruita del temps

Seques guisades
Delícies de pollastre cruixent 

amb amanida
Fruita del temps

Sopa de galets
Truita de patata i ceba amb amanida

Iogurt artesà

Macarrons al formatge
Broqueta d’au amb verdures

Carnaval de fruites

...i a la nit: Amanida/Au+cereal/Lacti Cereal/Ou+amanida/Lacti Verdura/Peix+cereal/Lacti Verdura/Vedella+cereal/Fruita Amanida/Peix+patata/Lacti
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El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. Menú elaborat per la dietista-nutricionista Mónica Fidalgo col. CAT000521.
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/PROJECTE%20EDUCATIU_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/SOSTENIBILITAT_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_2/RECOMANACIONS%20NUTRICIONALS_CAT.pdf

