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FLOR NATURAL EDUCACIO PRIMARIA

Si avui t’has enfadat
dema tindras una nova oportunitat,
perque sempre tindras un altre dia
per tornar a intentar el que no et sortia.

Mai és tard per perdonar
quan un assumpte hagis d’arreglar
1 si et passa alguna cosa no has de patir
perqué parlant estaras més tranquil.

Has de ser més optimista,
pero si ets pessimista
sempre podras canviar

i feli¢ podras estar.

Finalment I’nic que puc dir,
¢s que el Sol cada dia ha de sortir.
I recorda que sempre es podra fer avui
el que no vas poder aconseguir.

Adria Diaz (6¢ EP)




FLOR NATURAL EDUCACIO SECUNDARIA

Fa mal temps, esta plovent,

la boira m’ofega els peus.

Fa fred, pero no hi neva,

la gent dorm i s’ennuvola el cel.

M’amago sota un tendal,
encara em mullo, per que?

No esta foradat perd em mullo.
No hi ha alternativa, espero.

Espero, cansat hi espero,
em tremolen els turmells

i també em pesen els ulls,
estic tot sol, no m'amoino .
Es clar, sempre surt el Sol.

Em sua el front,

em circula la sang,
bombeja el cor,

més i més lent, i més lent,
tremolo, tremolo molt.

No so6c positiu,

la pluja rega plantes,
també hi omple cubs
pero no per mi,

a mi em mulla un munt.

Prefereixo el Sol,

el Sol que escalfa,

el que enlluerna

i el que m'il-lumina.
Mentre, jo espero,

ho faig massa, ho faig molt.

Martin Gallego (4t ESO)



1r curs d’Educacio Primaria

1r premi

Sempre surt el sol
quan pica un picarol.

Sempre surt el sol
quan fa molta calor.

Sempre surt el sol
quan veig un gira-sol.

Julia Siles
2n premi

Sempre surt el sol
al mes de juliol.

Sempre surt el sol
i al jardi hi ha un gira-sol.

Sempre surt el sol
i s’amaga el mussol.
Abril Cepero

3r premi

Sempre surt el sol
al mes de juliol.

Sempre surt el sol
quan el Pol rega un gira-sol.

Sempre surt el sol
quan estic jugant a futbol.
Mateo Salas



2n curs d’Educacio Primaria

1r premi

Sempre surt el sol.
M’agrada quan fa calor

perque no hi ha ni tristeses ni pors.

Perque esta el bonic sol
que no té ni fred ni calor.

Dona amistat 1 amor.

Abril Montenegro




2n premi
Sempre surt el sol

1 els meus amics sén com les flors.

Sempre sén bons
1 jo estic molt millor.

Com el bonic sol
amb molt de llums i color.
Merche Marin

3r premi

Cada dia surt el sol
perque mai estic sol.

També quan fa sol
jugo amb els meus amics de futbol.

També quan fa sol
jugo amb els pares al joc del mussol.

Ivan Pachon



3r curs d’Educacio Primaria

1r premi. 3r EP

Quan surt el Sol,
es posa molt content el meu cor,
sento una gran alegria tant a la nit com al dia,
estic molt contenta de veure un nou dia.

Les meves germanes em fan riure,
quan ¢és de dia 1 de nit,
1 per aix0 en cada moment,
em sento felig.

Quan surt el Sol cada dia,
ens dona Pau i alegria,
1 la vida floreix cada dia.

Claudia Galvez




2n premi. 3r EP

Vui parlar dels meus amics,
perque sempre m’estimen molt.
Els meus amics son molt bonics
i tots s6n molt divertits.

Tinc una bonica flor,

que té¢ molt d’amor,

la meva familia és com I’or
1 em fan viure plena d’amor.

Al final sempre surt el Sol,

soc molt felig,

hi ha moltes persones en el mon,

que donen molt d’amor en el meu cor.

Naia Robles

3r premi. 3r EP

Els meus companys son els meus
amics,

els meus amics s6n molt bons,
estic contenta 1 felig,

quan estic amb els meus amics.

El Sol surt cada dia,
ens dona Pau i alegria,
alegra la naturalesa
1 ens treu la tristesa.

Sol, sempre has estat amb mi,
m’acompanyes cada dia,

ens fas feli¢ 1 ens dones vida,
per aixo tots t’estimem.

Sense tu no existiriem,
perqué fas que visqui,

la naturalesa cada dia.

Laia Gonzdlez



4t curs d’Educacio Primaria

1r premi. 4t EP

No puc somriure

en un mon sense alegria,

pero no sempre hem de pensar en el pitjor
perqué sempre sortira el Sol.

A

o ]

Dema sera un dia millor
de compassi6 i d’amor, /

el Sol brillara

1 ens il-luminara.

Joel Joan Olivares
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2n premi. 4t EP

Has de tenir esperanga

1 mai recanga.

Tot es pot arreglar

1 tothom et podra ajudar.

No importa com t’hagi anat el dia,
sempre has de mirar les coses
amb alegria.

Tot té un costat bo,

ho creguis o no.

Has de viure amb felicitat
1 no tinguis ansietat.
Quan surt el Sol,

tot millora molt.

Martin Pachon

3r premi. 4t EP

El Sol quan surt al cel

1 no hi fa molt de vent,

la gent diu que €s un estel
i es posen molt contents.

Tots els dies quan surt el Sol
1 la gent diu que és una col,
la gent es posa molt contenta
1 celebren una festa.

Nosaltres volem esperanga,
Pau, amor i confianga.

Volem més alegria,
per comengar millor el dia.

Eunice Brudeanu
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5¢ curs d’Educacio Primaria

1r premi. 5¢ EP

El sol surt quan tu et trobes malament

per treure’t un somriure i per estar content.

Els navols no surten sols
quan estas malament, ho tapen tot.

Surt el sol
quan veu que estas sense amor.
Quan surt el sol
la ara se t’il-lumina com un gira-sol.

Els meus sols son els que m’estimen
perque ells a mi em cuiden.
El navol no puja I’autoestima,
només t’empitjora la vida.

Un gran somriure tindré
mentre el sol de la meva familia
m’acompanyi en el cami.

Ells son sempre els meus raigs de sol!

Maria Massana
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2n _premi. 5S¢ EP

Per molts problemes que apareixen,
hem de trobar la Ilum del sol
1 també una bona solucio,

per veure les coses bones del mon.

Ho podem veure tot negre,
pero hem de trobar el fet positiu
1 mai mirar el negatiu

encara que sigui dificil.

Sempre comengara
un nou dia.

Sempre tornara

a sortir el sol.

Sempre hi haura alga

que t’acompanyara en els moments dificils

0 quan necessitis amor.

I aquesta persona t'il-luminara i sempre t’estimara

amb tot el seu cor.

Ariadna Perea
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3r premi. S¢ EP

Quan surt el sol

tots estem contents

i recordem els bons moments
rient 1 somrient.

A la nit s’amaga el sol

i els estels acompanyen els mussols,
jo me’ls miro 1 s€ que ets amb ells
estimant-me des del cel.

Nosaltres et portem al cor

1 sabem que no estem sols

sempre algl ens acompanya

la mare i el pare son amor veritable.

Sempre surt el sol mentre ho passem bé

perqué els amics i la familia
estan sempre presents.

Julia Palanques
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6¢ curs d’Educacio Primaria

1r premi. 6¢ EP

Sempre surt el sol

quan estem sols

algu et vindra a consolar
1 aquesta sera la solucio.

Sempre surt el sol
quan estem en un raco
per sortir d’un vol i poder encaixar 1 millorar.

Una nena hi haura
per un forat sortira
1 una nova oportunitat tindra
de comengar de nou a brillar.

Els teus ulls brillen com el sol que il-lumina
un cami sense fi
per poder seguir.

Aroa Martinez
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2n premi. 6¢ EP

Si vols viure la vida,
haura de veure la llum
la qual el sol il-lumina

amb ’ajuda i ’amor ben profund.

Si esta trist jo et puc ajudar,
no amb un diccionari,

sin6 amb la vida que Déu m’ha donat.
Queda molta vida al davant
per poder treure somriures

a la gent que tinc al meu costat.

La creacio de Déu ha creat
Es un nou mon que podem millorar

amb ajuda, amor 1 la nostra felicitat.

Naiara Calero
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3r premi. 6¢ EP

Sempre surt el sol

inclis quan tu no vols,
perqué algun amic t’ha fallat
i tu sempre vols plorar.

Sempre surt el sol,

quan algu esta amb tu

i no vol que estiguis sol
perqué sempre et dona amor.

Sempre surt el sol,

1 has de sortir del llengol
per veure aquell amic

que mai vol que estiguis sol.

Sempre surt el sol,

també quan estas sol

perque tu mateix pots omplir-te el cor
amb aquelles cangons.

Natalia Murioz
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1r curs d’Educacio Secundaria

1r premi. 1r ESO

Ser feli¢ ¢€s el que tothom vol,

pero arribara el diu que no surti el Sol.
Un dia en la foscor,

un dia sense amor.

Aquell dia ens comencarem a adonar

de tot el que teniem, que no vam valorar.

Fa tres anys el nostre mon va deixar de bategar,
pero amb el nostre esforg, tot va retornar.

Quan tot es resol,

sempre surt el Sol.
L’esperanca no s’ha de perdre
quan I’escalfor pots rebre.

Després d’un mal moment
sur el Sol eternament,

ens envaeix un bon sentiment g
que fa feli¢c la meva gent.

Inés Cenderelli
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2n premi. 1r ESO

Una anima apagada,

€s com una persona dormint,
no té cap color

1 és semblant a la nit.

Pero sempre hi ha algu
que et fa riure,

et fa gaudir

i et fa estar felic.

Quan una persona

et comenca a estimar,

fa que I’anima es desperti
1 torni a bategar.

Els sentiments son com joguines,
de vegades les pots controlar,
pero unes altres,

no les pots manejar.

Pero aquella persona
que esta al teu costat,
fa que et sentis feli¢
1 ben acompanyat.

Carla Sanchez

3r premi. 1r ESO

Si vols encalcar el Sol
per arribar a un lloc,
lluita per ser fort.

No comparis la vida
com si fos un joc,
perque el rellotge
no esta d’acord.

Si penses

que tot ¢s foscor,

¢és perqué mai penses

que sempre surt el Sol.
Amb el Sol que il-lumina
tot es pot imaginar,

que hi ha pau

1 un avui per riure.

Keren Martinez
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2n curs d’Educacio Secundaria

1r premi. 2n ESO

Quan creguis que res anira bé
no abandonis I’esperanca i la fe.
Demostra que ets una persona valenta,
només et cal una tltima empenta.

Si sents que la por et segresta,
no intentis fugir d’aquesta.
Enfronta’t a ella amb coratge
i acaba tu sol amb la tempesta.

Tots passem per mals moments,
els dies es fan llargs i lents,
ens ¢és dificil ser felicos
quan el mon és ple de ntivols grisos.

No necessites 1’aprovaci6 de ningu,
el més important €s sentir-se segur.
Perque, encara que siguis tu contra el mon,
veuras que al final sempre surt el Sol.

Laura Navarro
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2n premi. 2n ESO

Després de la tempesta
sempre surt el Sol

perd amb molta paciéncia
per arribar al seu vol.

Hem de pensar en positiu
i deixar en I’oblit el negatiu,
perqueé aixi aconseguirem

surtir d’aquesta i de moltes més.

Tots hauriem d’ajudar

a la gent que ho necessita,
perque aixo ens convertira
en una persona pacifista.

Sempre per arribar al Sol,

els pensament ajuden molt.
També I’alegria de la gent

€s importar per seguir somrient.

Nagore Irizar

3r premi. 2n ESO

Quan surt el Sol,

el mén m’il-lumina,
giren els gira-sols

i creixen les graminies.

En un mal moment,
el Sol estara

i sempre sera

el que et guiara.

Quan surt el Sol,
creixen les flors.
Surten els coloms
1 broten els colors.

Sant Jordi arribara
amb una rosa en la ma
i el Sol la cuidara
perque pugui perdurar.

Nerea Cardenas
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3r curs d’Educacio Secundaria

1r premi. 3r ESO

La mare em va dir un cop:
“Sempre surt el Sol,

pot trigar molt, o bé, trigar poc,
pero mai et deixara en desconsol.”

Déu va crear el Sol per il-luminar,

per separar el que és bo de la maldat.
Si estas malalt i esternudant

sempre pots millorar i sortir a caminar.

No pateixis si hi ha ventisca

darrere dels nuvols s’amaga el nostre amic
esperant el moment exacte

per sortir 1 fer-te felic.

El Sol és vida, per aixo I’estimem,

dona vida a les plantes i a nosaltres també.
Sense ell no sobreviuriem,
sense ell res fariem.

La conclusié del dia:
“Sempre surt el Sol”.
Amb pau i alegria
aprenc una nova lli¢o.

Amy Barreto
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2n premi. 3r ESO

Sempre surt el Sol després de la foscor,
la claror dels dies i nits de por,
nits de festa i gresca per cors,
rient i plorant, aixo és essencial.

L’estiu és bonic i brillant
com un girasol quan ix el Sol,
gira i gira mirant
1 es reflecteix com un brillant,
dorm a la nit i desperta quan surt el Sol,
per aixo sempre surt la llum després de la foscor.

Quan Destiu esta per arribar
hi ha festa i gresca al poble i ciutat.
Amics 1 familiars, molta gent per visitar
i poder celebrar que tot acaba de comengar.

Laura Coyo
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3r premi. 3r ESO

Tinc un somriure,
després d’un mal dia.
Segueixo endavant,
esperant un futur brillant.

Els dies s’il-luminen,

gracies al Sol que surt dia a dia.

Res pot sortir malament,

si tens clares les idees a la teva ment.

Quan passen els dies,

tenim fe i esperanga,

sempre que ens donen confianga,
sabent que un bon dia tindries.

Tot anira bé si ho intentem,

el Sol sortira després de la tempesta.
Arribara Sant Jordi

1 junts ho celebrarem.

Jana Corbella

24



4t curs d’Educacio Secundaria

1r premi. 4t ESO

Sempre surt el Sol

després d’un llarg dol,

et pots sentir tot sol,

pero emprendras el teu vol.

Fa tres anys que et vas anar

1 un dolor al pit ens vas donar.

Cada mati un somriure intento aixecar,
perd la teva mort, un buit ens va deixar.

M’aixeco el deu d’abril
amb un dolor al pit,

el dolor encara present

a la nostra cansada ment.

Tothom et troba a faltar

a la cadira dels sopars familiars,
0 quan anava amb tu al mercat,
records que el cor ens ha trencat.

T’has convertit en un estel

que brilla més que mai al cel.
Avui somric al Sol, perqué

des de dalt il-lumines el meu cor.

T’estimo, avia!

Elena Villalobos
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2n premi. 4t ESO

Cada dia surt el Sol,

acompanyat d’oriols,

ple d’alegria, esperanca i color,
rodejat de persones que et donen amor.

Cada dia surt el Sol,

acompanyat de bombes i desil-lusions,
ple de tristesa, plors 1 mis¢ria,

rodejat de destruccio i mort.

Cada dia em llevo tranquil,
a I’hora que jo vull,
menjo tranquil sense perill.

Cada dia em llevo intranquil,
a hores que no vull,
menjo entre flames ple de perill.

Pero no em deixo intimidar,

visc amb I’esperanca que aixo acabara,
perque, al final de tot:

sempre surt el Sol.

Miguel Pérez
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3r premi. 4t ESO

Bon dia, Sol!

Quan surts,

una alegria ens dones,
sempre brillant.

I ets tan important,
que tothom sempre
content esta.

Tothom hauria de ser
com el Sol i el mon
aniria millor.

Ets tan important

per a la vida,

perque totes les persones
al mon brillaran.

Sense Sol, la vida

trista sempre estara.

Dies de Sol,

somriures alegres,

un dia de dol,

sempre hi ha consol.

Per ser com ell,

no hi ha moltes coses a
fer,

nomes ballar 1 gaudir

de totes les festes

que podem tenir.

Laura Vera
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Poema guanyador d’exalumnes del centre

Siempre sale el Sol,

y brilla mas si estas cerca,
si rezumas primavera,

o el estio en tu belleza.

Cuando el triste zaguan se inundaba por la penuria
y el hollin bermejo de ira guiaba mi palabra,
siseante sollozabas sufridas sintonias,

tu fulgor amable, dulce astro, vida mia.

Brillante t11, en las ignotas
esquinas de mi memoria.
Preciosa t0, cuando la pena era
a ratos

compatriota de mi sombra.

Quedan atn muchos afios
de etereos amaneceres
el tiempo nos persigue
y no siento que lo olvide.

Engrandece mi soberbia,
prepondera el sentimiento
pones luz en cada rincon
donde un poeta escribe muerto.

Y la existencia se reduce
solamente a pocos verbos,

ser sol y servir vida

cuando se apague un Universo.

Mi zaguan ya no existe, al menos no de dia,
sigues eclipsando sin directamente verte,

como mi caricia en tu mirada te sonroja,

como Sol e inercia despierta a un mundo inerte.

Siempre sale el Sol

aun me sobran las palabras.

Animas entrelazadas

esperando un nuevo alba. Jose Luis Mallqui

28



Poema guanyador dels pares i mares

Hace 35 afos con Sor Dolores, nuestra guia,

el Sol brillaba en el colegio Sagrada Familia:

la alegria y el amor a la familia, con todo su corazén
a los pequetios ilustraba con murales y pasion,

y a su vera, a la fiel y sonriente Encarni veias

y aun vemos ayudando y trabajando con teson.

Y nuestra hermana Maria, gran maestra costurera y artista,
a cantar y coser enseflaba a los nifios con carifio y armonia
junto a la hermana Encarna, angelical y detallista

y asi los rayos de Sol a través de las ventanas nos sonreian.

Con su acento andaluz en historia y religion

la dulce Elisabeth nos transmitia todo su amor,

y el salado Pepe nos instruia con su aficion

para ser buenos deportistas en la vida y con valor.

Con su calma, comprension y siempre positiva,

Rocio nos asesora y nos ayuda en el camino de la vida
junto a nuestra sonriente y entraiable Ana,

nuestra directora hoy, a nuestros peques guia y acompana.

Y a unas cuantas Mari “Carmenes” conocidas

nos vienen a la memoria de nuestra nifiez.

Y hoy la rubia y la morena “Garcia” siguen activas
con su energia y simpatia, ambas con su brillantez.

Y entre tantos soles y rayos salientes,

c¢omo no recordar a Ildefonso siempre paciente,
a la sefiorita Roser comprensiva

y a la profesora Montse tan afectiva.
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Y ahora un pedazo de Sol nos ilumina

con los juegos y canciones de los “pollets”

que con toda su inocencia y alegria

conducen el tren cada dia cantando el “Sol solet”.

Con el simpatico monstruo de colores,

mi nifio de mis ojos me explica sus emociones:
rosa siente con la dulce Patricia,

con la que aprende letras y canciones,

amarillo es el color de Lorena y Marta

y verde el de la atenta Alfonsi y Sara.

Inma Romdn
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Poema guanyador de treballadors/es del centre

Amanecer prematuro,
anhelos por despertar.

Luz venciendo al dios Morfeo
que mis sueflos quebrara.

¢ Por queé sales,
si quiero seguir sofiando
y mis miedos consolar?

Luego te alzas en el cielo,
meridiano celestial.

Me iluminas y me envuelves
animandome a avanzar.

¢ Por qué brillas,

Luz del ocaso en el cielo
me confirman que no estas.
Y la quimera del suefio
Rotacion hacia poniente me devolvera la paz.

vas dejando el este atras.
Sigues empujando fuerte,
no me dejas respirar.

si se avivan los recelos
y me impiden caminar?

¢ Ya no brillas?

Te escondes entre las nubes
y ya te encuentro a faltar.

¢ Por queé giras,

si quiero pausar mis pasos

Oscuridad envolvente,
cielo estrellado y fugaz.
Mafiana por la mafiana
Crepisculo de color, quiero verte una vez mas.
me recuerda que te vas.
Ya por fin se acaba el dia,
rescato mi libertad.

y sentarme a descansar?

/Siempre sales?
Menos mal que desde el cielo
eres calima eternal.

¢ Por queé tardas,
si espero pronto las sombras Carme Garcia Lopez

que este dolor calmaran?
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COL-LEGI
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