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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
0 Llenties amb fajol
A ! Calamars a la romana
amb amanida

0 Macarrons amb
tomaquet i olives negres

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

m Trinxat de col i patata

Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel-litzada

Fruita fresca de temporada
Arros / Ou i amanida / Lacti

@ Mongetes estofades

Truita de carbasso
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i cereal / Lacti

6 Cigrons amb carbassa

Tastes de broquil i formatge
amb amanida
V0%

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i arros / Lacti

@ Macarrons al formatge

Bacalla amb samfaina

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

@ Coliflor i patata

Estofat de porc
amb hortalisses

logurt natural artesa
Pasta / Au i amanida / Fruita
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G Mongeta tendra i patata

Pollastre al xilindron
amb amanida

logurt natural artesa
Pasta / Peix i amanida / Fruita

@ Sopa de brou amb pistons

Pollastre a la farigola
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

@ Paella marinera

Varetes de lluc
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i patata / Lacti
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0 Arros amb bolets

Botifarra del pages
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot veg i patata / Lacti

@ Arros amb quinoa, panses,
edamame i verdures

Croquetes de carn d'olla
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura / Prot veg i patata / Lacti

@ Sopa de galets

Pollastre al curry
amb amanida

Fruita fresca de temporada
Cereal / Prot veg i verdura / Lacti

logurt natural artesa
Verdura / Au i pasta / Fruita

e Sopa de galets
Lluc a la marinera

Fruita fresca de temporada
Amanida / Llegum / Lacti

@ Llenties jardinera

Truita de patata i ceba
amb enciam i api

Taula.
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Verdura / Peix i arros / Fruita

logurt natural artesa

@ Espirals amb bolonyesa de soja
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Fruita fresca de temporada

Hamburguesa vegetal
amb amanida

Verdura / Peix i patata / Lacti

Ment elaborat per la
dietista nutricionista
Ménica Fidalgo
Col. CATO00521

*El nostre menu es
basa en la cuina
mediterrania,
casolana i de qualitat




