Menu Escolar

Dilluns

Patates estofades
amb hortalisses

Botifarra al forn amb amanida
Fruita fresca de temporada

O...i a la nit: Verdura/Prot. Veg. i cereal/Lacti

"

Coliflor i patata
Estofat de vedella amb bolets
Fruita fresca de temporada

O ...i ala nit: Cereal/Ou i amanida/Lacti

18

Llenties jardinera
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramellitzada

Fruita fresca de temporada

0 ...i a la nit: Amanida/Ou i cereal/Lacti

25

Puré de cigrons i carabassa
Truita de pebrots amb amanida
Fruita fresca de temporada

O ...i a la nit: Verdura/ Au i cereal/Lacti

Dimarts

Arrdos amb tomaquet
Lluc a la marinera
Fruita fresca de temporada

Amanida/Au i patata/Lacti

19

Sopa de brou i pistons
Pollastre rostit
amb daus de carbassa
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i cereal/Lacti

19

Arrds amb bolets
Croquetes d’au amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/ Peix i patata/Lacti

06

Arrdos amb tomaquet
Estofat de porc amb hortalisses
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i patata/Lacti

El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.

..... =

Menii elaborat per la dietist

Fidalgo col. CATOO0O521.

6

Crema de llegum i verdura

Pernilets de pollastre a I'allada
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Cereal/Ou i amanida/Lacti

13

Cigrons estofats
Truita de carbassé amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Porc i cereal/Lacti

20

Sopa de rap

Truita de patata i ceba
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Cereal/Porc i verdura/Lacti

o7

Seques amb verdures

Tastets de broquil i formatge
amb amanida

Fruita fresca de temporada

Verdura/Au i cereal/Lacti

Dijous

Escudella
Canelons
Fruita fresca de temporada

Verdura/Peix i cereal/Lacti

14

Arrds amb verdures,
edamame i panses

Bacalla cruixent al forn amb amanida

logurt

Verdura/Au i patata/Fruita

o1

Trinxat de la Cerdanya

Aletes de pollastre amb amanida
Fruita fresca de temporada

Cereal/Prot. Veg. i amanida/Lacti

08

Espirals al pesto d’espinacs
Salm¢ a la taronja amb amanida

logurt

Verdura/Vedella i patata/Fruita
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FESTIU

8

Llenties amb costella
Truita d’espinacs amb amanida
logurt

Verdura/Au i cereal/Fruita

15 TAULADE LA DESCOBERTA DE LA SOJA
Espirals al formatge
Mandonguilles de soja
amb salsa de tomaquet
Fruita fresca de temporada

Amanida/Peix i patata/Lacti

09

Macarrons napolitana
Rodanxa de lluc amb amanida
logurt

Verdura/Vedella i patata/Fruita

29

Sopa de galets
Pollastre al xilindré amb amanida
Fruita fresca de temporada

Verdura/Ou i llegum/Lacti
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