
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 3 4 5 6
Llenties amb arròs

Rollet de primavera amb amanida
Fruita fresca de temporada

Coliflor i patata
Mandonguilles de vedella 

amb hortalisses
Iogurt

Sopa de brou i pistons
Pollastre a la canyella 

amb amanida
Fruita fresca de temporada

Macarrons 
amb tomàquet i formatge
Cassoleta de lluç i gambes
Fruita fresca de temporada

FESTIU

...i a la nit: Verdura/Au i cereal/Lacti Cereal/Peix i amanida/Fruita Verdura/Ou i patata/Lacti Amanida/Porc i llegum/Lacti

9 10 11 12 13 TAULA DE LA DESCOBERTA TAULA DE LA DESCOBERTA 
DE L’EDAMAMEDE L’EDAMAME

Bròquil i patata
Estofat d’au amb bolets

Fruita fresca de temporada

Sopa de brou i pistons
Botifarra al forn amb seques

Iogurt

Macarrons al formatge
Bacallà cruixent al forn 

amb amanida
Fruita fresca de temporada

Cigrons amb col i pastanaga
Truita de patata i ceba 

amb amanida
Fruita fresca de temporada

Arròs amb verdura, edamame i panses
Aletes de pollastre marinades 

amb amanida
Fruita fresca de temporada

...i a la nit: Cereal/Peix i amanida/Lacti Verdura/Ou i patata/Fruita Verdura/Vedella i patata/Lacti Verdura/Porc i cereal/Lacti Verdura/Peix i patata/Lacti

16 17 18 19 20
Espirals al pesto d’espinacs

Croquetes de rostit amb amanida
Fruita fresca de temporada

Arròs amb peix i sípia
Brotxeta d’au amb amanida
Fruita fresca de temporada

Llenties jardinera
Truita de carbassó amb amanida

Fruita fresca de temporada

Patates estofades amb hortalisses
Hamburguesa de vedella 

amb amanida
Fruita fresca de temporada

Escudella de Nadal
Pollastre amb salsa de prunes

Neules i Torrons

...i a la nit: Verdura/Ou i llegum/Lacti Amanida/Prot. Veg. i patata/Lacti Cereal/Porc i verdura/Lacti Verdura/Peix i cereal/Lacti Amanida/Ou i patata/Fruita

Desembre
2O24Menú Escolar

¡VACANCES!

El nostre menú es basa en la cuina mediterrània, casolana i de qualitat. 
Menú elaborat per la dietista-nutricionista Mónica Fidalgo col. CAT000521.

Projecte 
Educatiu

Sostenibilitat

Recomanacions
nutricionals

https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROJECTE%20EDUCATIU_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILITAT_CAT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMANACIONS%20NUTRICIONALS_CAT.pdf

